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CAIET DE SARCINI

L. PREAMBUL

Prezentul Caiet de sarcini face parte integrantd din documentatia privind procedura proprie
avand ca obiect ,,Servicii de catering — masa caldd” pentru prescolarii si elevii din unitatile de
invatamant de pe raza Comunei Strunga, judetul Iasi, In cadrul Programului national ,Masa
sanatoasa”.

Cerintele prevazute in prezentul Caiet de sarcini reprezintd cerinte minime obligatorii care
trebuie respectate de operatorul declarat castigator in urma analizei ofertelor.

La prestarea serviciilor de catering, operatorul economic va respecta prevederile:

-LEGE nr. 98 din 19 mai 2016, privind achizitiile publice;

-HOTARARE nr. 395 din 2 iunie 2016, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului-cadru din Legea nr.
98/2016 privind achizitiile publice;

-HOTARARE nr. 1.171 din 30 decembrie 2025, privind instituirea Programului national "Masa
sanatoasa" 1n anul 2026;

-ORDIN nr. 3.352/70/2025, privind aprobarea Listei unitatilor/subdiviziunilor administrativ-

teritoriale ale municipiilor si a unitatilor de Tnvatdmant in care se implementeaza Programul national
"Masa sanatoasa" si numarul de beneficiari in 2026.

Avand in vedere ca Scoala Gimnaziala Strunga si structurile arondate nu dispun de cantina
proprie si nici de spatii adecvate pentru prepararea si servirea mesei calde, suportul alimentar va fi
acordat sub forma de masa calda, in regim de catering, cu distribuire in unitatile de Invatdmant, in
conditiile prevazute de art. 3, alin.(3) din H.G. nr. 1171/2025.

II. OBIECTUL ACHIZITIEI

Obiectul achizitiei 1l constituie pregatirea, prepararea si livrarea zilnica a suportului alimentar
de tip masad calda pentru prescolarii si elevii de pe raza comunei Strunga, judetul lasi, in cadrul
Programul National ,,Masd sanatoasa” (PNMS)“ derulat pe perioada desfasurarii cursurilor scolare din
anul 2026 : 2 mai - 22 decembrie 2026" - insumand 103 zile de activitate.

DURATA CONTRACTULUI DE ACHIZITIE



Pe durata contractului, operatorul economic are obligatia de a asigura zilnic pregétirea,
prepararea si livrarea mesei calde pentru copiii care frecventeaza cursurile Gradinitei cu Program
Normal Fedeleseni, Scolii Gimnaziale Strunga si Scolii Gimnaziale Farcaseni, din comuna Strunga,
judetul Iasi, in conformitate cu cantitatile si structura stabilite prin H.G. nr. 1171/30.12.2025 privind

implementarea Programului national ,,Masa sdnatoasa” in anul 2026.

III. CANTITATI NECESARE

Estimarea necesarului cantitativ si valoric aferent contractului de prestari servicii de catering
pentru unitdtile de invatdmant, in vederea furnizarii suportului alimentar constand intr-o masa calda in
cadrul Programului national ,,Masd sandtoasda” (PNMS), a fost realizatd in conformitate cu prevederile
Hotararii Guvernului nr. 1171/30.12.2025 privind instituirea Programului national ,,Masd sdndtoasa” in
anul 2026, precum si cu dispozitiile Legii Invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile
si completarile ulterioare.

La stabilirea necesarului s-au avut in vedere urmatoarele elemente:

¢ Numirul maxim de copii beneficiari in anul 2026 in perioada 08.01-19.06.2026 este
de 275.

¢ Numirul maxim de copii beneficiari in anul 2026 in perioada 07.09-18.12.2026 este
de 270.

e Numarul de zile cu activitate didactica stabilite conform structurii anului scolar:

Luna/2026 Nr. zile de cursuri Nr. beneficiari
Mai 20 275
Tunie 14 275
Septembrie 18 270
Octombrie 16 270
Noiembrie 20 270
Decembrie 15 270
TOTAL zile/ nr. portii 103 27.980

Conform art. 2 alin. (1) din H.G. nr. 1171/2025, valoarea maxima a suportului alimentar este de
16,5 lei/beneficiar/zi, inclusiv TVA, suma care include contravaloarea materiei prime, costurile de
preparare si cheltuielile de transport.

Estimarea cantitativa si valorica realizata are caracter orientativ, numarul efectiv de portii fiind
determinat zilnic in functie de numarul prescolarilor si elevilor prezenti la activititile didactice, in

conformitate cu prevederile programului.

IV.  CONSIDERATII GENERALE




Organizarea, monitorizarea si derularea Programului national ,,Masa sdnatoasa”

Programul national ,Masd sandtoasd” se adreseaza prescolarilor si elevilor prezenti la
activitatile didactice, pe perioada cursurilor, conform structurii anului scolar. Suportul alimentar nu se
acorda in perioada vacantelor sau in zilele declarate prin lege ca zile nelucratoare.

Unitatile de Invatamant stabilesc modalitatea de evidenta a prezentei prescolarilor si elevilor
beneficiari, in vederea comunicdrii zilnice catre furnizor a numarului de portii care urmeazad sa fie
distribuite in ziua respectiva, in functie de prezenta efectivd la cursuri. Operatorul economic are
obligatia de a furniza numarul de portii comunicat de unitatea de Invatimant, in conditiile contractului
de achizitie publica.

Unitatile de invatamant raspund direct de asigurarea conditiilor de primire, receptie cantitativa
si calitativa, distribuire a suportului alimentar cétre beneficiari, precum si de confirmarea
documentelor care stau la baza efectuarii platii, prin persoanele desemnate in acest scop de conducerea
unitatii.

Plata serviciilor de catering se efectueazd de catre ordonatorul principal de credite al
unitatii/subdiviziunii administrativ-teritoriale, respectiv de catre primar sau persoana imputernicita,
dupa caz, pe baza documentelor de receptie calitativa si cantitativd intocmite si aprobate de unitatile de
invatamant, in conformitate cu prevederile legale aplicabile programului.

Conducerea fiecdrei unitati de Invatamant desemneaza un responsabil de program, care poate
face parte din categoria personalului didactic, didactic-auxiliar sau nedidactic, cu exceptia personalului
de ingrijire si de intretinere. In unititile de invatimant cu structuri arondate se desemneazi cate un
responsabil la nivelul fiecarei structuri. Totodatd, conducerea unitdtii desemneaza persoanele
responsabile cu receptia si distribuirea suportului alimentar.

Servirea mesei calde sau distribuirea pachetului alimentar in cadrul unitatii de invatamant se
realizeaza de catre persoane desemnate de conducerea acesteia, cu respectarea prevederilor privind
insusirea notiunilor fundamentale de igiend, potrivit Ordinului ministrului sanatatii si al ministrului
educatiei nr. 2.209/4.469/2022. Nu pot efectua aceastd activitate persoanele din personalul de ingrijire
si Intretinere care au participat, in prealabil, la igienizarea spatiilor sanitare.

U.A.T. Comuna Strunga, in calitate de autoritate contractanta si unitate administrativ-teritoriald
in cadrul cdreia se implementeaza programul, asigurad organizarea procedurii de atribuire a contractelor
de achizitie publicd, finantarea programului in conditiile legii, precum si urmarirea bunei desfasurari a
procesului de aprovizionare si distribuire a suportului alimentar. Monitorizarea si evaluarea
Programului national ,,Masa sanatoasa” se realizeaza, potrivit H.G. nr. 1171/2025, de catre Ministerul
Educatiei si Cercetdrii si inspectoratele scolare judetene/Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti, iar unitatile administrativ-teritoriale contribuie la evaluarea modului de implementare a

programului si pot formula propuneri de imbunatatire.



V. CERINTE PRIVIND PROVENIENTA, AMBALAREA, DEPOZITAREA,
LIVRAREA, TRANSPORTUL PRODUSELOR SI AUTORIZATII
OBLIGATORII

Produsele alimentare furnizate in cadrul serviciilor de catering pentru implementarea
Programului national ,,Masa sandtoasa” trebuie sa respecte prevederile legislatiei in vigoare privind
alimentatia sdnatoasa a prescolarilor si elevilor, respectiv Hotararea Guvernului nr. 1171/30.12.2025
privind instituirea Programului national ,,Masa sanatoasa” in anul 2026, Legea nr. 123/2008 pentru o
alimentatie sandtoasa in unitatile de invatdmant preuniversitar, precum si Ordinul ministrului sdnatatii
nr. 541/2025 privind aprobarea listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a
principiilor care stau la baza unei alimentatii sandtoase pentru copii si adolescenti in unitatile de
invatamant preuniversitar.

Suportul alimentar furnizat In cadrul programului trebuie si fie produs in unitati

inregistrate/autorizate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor, in conformitate cu prevederile

legale 1n vigoare privind igiena si siguranta produselor alimentare, se distribuie sub formd ambalata, in

conformitate cu prevederile legale in vigoare privind igiena si siguranta produselor alimentare, fiind

transportat numai cu mijloace de transport autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si pentru siguranta

alimentelor.

Suportul alimentar se livreaza zilnic din unitati autorizate sau Inregistrate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor. In situatia in care produsele alimentare nu sunt servite intr-un interval de
maximum 60 de minute de la livrare, acestea vor fi pastrate pana la momentul servirii in spatii
amenajate in cadrul unitdtilor de invdtdmant, in conditii de manipulare si depozitare indicate de
producator, care sa respecte prevederile legale privind igiena si siguranta alimentelor si care pot fi
monitorizate si controlate de autoritdtile competente.

Produsele care fac obiectul suportului alimentar trebuie livrate in portii individuale, in ambalaje
alimentare care sa respecte legislatia privind materialele in contact cu alimentul, sigilate si etichetate
corespunzator, insotite de tacdmuri de unica folosintd care permit consumul in conditii optime de
igiena.

Operatorul economic prestator al serviciilor de catering trebuie sa detind toate autorizatiile si
inregistrarile sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor prevazute de legislatia in vigoare si sa
respecte toate cerintele privind manipularea, prepararea, transportul si distribuirea produselor

alimentare destinate consumului uman.

VI. SPECIFICATII TEHNICE

» Caracteristici generale
Produsele alimentare furnizate in cadrul serviciilor de catering vor fi livrate catre Scoala

Gimnaziald Strunga, Scoala Gimnaziald Farcaseni si Gradinita cu Program Normal Fedeleseni, judetul



lasi, din unitdti autorizate sau Inregistrate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor, in
conformitate cu legislatia in vigoare privind igiena si siguranta alimentelor.
Produsele alimentare vor fi pdstrate temporar, pana la momentul servirii, In cadrul unititilor de
invatamant beneficiare, In spatii amenajate in acest scop, in conditii de manipulare si depozitare care
sd respecte normele igienico-sanitare si cerintele privind siguranta alimentelor, potrivit prevederilor
legislatiei aplicabile.

Variante orientative de meniu(in conformitate cu recomandarile Institutului National de
Sanatate Publica si cu prevederile H.G. nr. 1171/30.12.2025):

1. ciorba de legume;

supa de pui cu legume;

ciorba de vacuta cu legume;

legume cu piept de pui/carne slaba de porc la gratar;

mancare de mazare cu piept de pui/carne slaba de porc/vita;

2
3
4
5
6. pilaf cu legume si ficatei de pui,
7. piure de morcov cu gratar de pui/carne slaba de porc;
8. piure de cartofi, salata cu piept de curcan,;
9. mancare de varza dulce cu friptura la cuptor;

10. ghiveci de legume cu pui/carne slaba de porc;

11. orez cu legume si pui/carne slabd de porc/vita la tava;

12. sufleu de broccoli cu branza;

13. cartofi gratinati, salatd cu piept de pui la gratar;

14. tocana de legume cu orez brun;

15. piure de cartofi cu sfecla si chiftelute de legume la cuptor;

16. omleta cu legume (ardei, ciuperci, ceapa verde) si branza;

17. sufleu de conopida si broccoli cu branza la cuptor;

18. dovlecel umplut cu branza la cuptor;

19. ciuperci la cuptor umplute cu branza (pentru copiii cu varsta mai mare de 7 ani);

20. macaroane cu branza;

21. cartofi frantuzesti la cuptor, cu branza si ou;

22. quinoa cu legume.

NOTA:
In situatia in care, la nivelul unitatilor de invitimant, sunt inregistrate cereri formulate in baza

prevederilor art. 3 alin. (4) si (5) din H.G. nr. 1171/30.12.2025 privind Programul national ,,Masa
sdndtoasd”, prescolarii/elevii respectivi vor beneficia de produse alimentare adaptate situatiei lor, in

limita valorii zilnice stabilite pentru un pachet alimentar/elev.



» Calitatea produselor

Produsele alimentare furnizate in cadrul serviciilor de catering trebuie sa respecte cerintele
privind siguranta alimentelor si criteriile microbiologice, prevazute de Regulamentul (CE) nr.
2073/2005 al Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele
alimentare, cu modificérile si completarile ulterioare, precum si toate celelalte reglementéri aplicabile
in domeniul sigurantei alimentelor.

Operatorul economic are obligatia de a utiliza materii prime si produse alimentare proaspete,
corespunzatoare calitativ si conforme cu standardele de siguranta alimentara, provenite din unitati
autorizate sau inregistrate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor.

Pentru prescolarii si elevii care, din considerente medicale sau religioase, au restrictii
alimentare, operatorul economic va asigura un suport alimentar adecvat situatiei acestora, in limita
valorii zilnice stabilite prin legislatia aplicabila Programului national ,,Masa sandtoasd”. Acordarea
meniurilor speciale se realizeaza la cererea elevului major sau a parintelui/reprezentantului legal al
elevului minor, insotitd de documentele justificative prevazute de legislatia in vigoare.

» Siguranta si perisabilitate microbiologica

Suportul alimentar de tip masa calda va fi preparat si livrat in ziua In care se serveste, termenul
maxim de consum fiind ziua producerii, in vederea asigurarii calitatii si sigurantei alimentelor.

Pana la momentul servirii, produsele alimentare vor fi pastrate temporar in unitatile de
invatamant, in spatii amenajate in acest scop, in conditii de manipulare si depozitare indicate de
producdtor, cu respectarea prevederilor legale privind igiena si siguranta alimentelor, astfel incat
aceste conditii sd poata fi monitorizate si controlate de autoritdtile competente.

In situatia in care masa calda nu este servita intr-un interval de maximum 60 de minute de la
livrare, aceasta va fi pastrata pana la momentul servirii in conditiile de temperatura si manipulare
prevazute de legislatia in vigoare privind siguranta alimentelor.

Spatiile din cadrul unitatilor de invatamant utilizate pentru pastrarea temporara a suportului
alimentar nu sunt considerate spatii de productie alimentara, fiind utilizate exclusiv pentru depozitare
temporara inainte de distribuirea catre beneficiari, cu respectarea normelor igienico-sanitare
aplicabile.

Produsele alimentare vor fi pastrate pand la momentul servirii in conditiile indicate de
producator si cu respectarea tuturor prevederilor legale privind siguranta alimentelor si prevenirea
contaminarii microbiologice.

» Conditii pentru transport si distributie

Produsele alimentare se livreaza zilnic de cétre operatorul economic prestator, pe baza

numarului de portii comunicat de unitatile de invatamant beneficiare, in functie de prezenta

prescolarilor si elevilor la activitatile didactice.



Distribuirea suportului alimentar de tip masa calda se realizeaza zilnic, conform programului
stabilit de conducerea fiecarei unitati de invatdmant, in functie de orarul activitatilor didactice si de
particularitatile organizatorice ale acesteia.

Masa calda livrata trebuie sa fie preparata in ziua in care se serveste si pastrata pe durata
transportului si distributiei in conditii igienico-sanitare corespunzatoare, cu respectarea legislatiei
sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor, precum si a conditiilor de temperatura stabilite
pentru produsele alimentare.

Operatorul economic are obligatia de a prezenta un grafic de livrare, care va cuprinde traseele
de distributie, intervalele orare de livrare si mijloacele de transport utilizate, astfel incat livrarea
suportului alimentar sa se realizeze in conditii optime si in timp util.

Transportul produselor alimentare se va realiza exclusiv cu mijloace de transport autorizate sau
inregistrate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor, care sa asigure mentinerea conditiilor
igienico-sanitare si a temperaturii corespunzatoare pe durata transportului si distributiei.

» Metode de testare si control

Analizele produselor alimentare, atunci cand sunt necesare, se efectueaza numai in laboratoare
autorizate sau acreditate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor, care utilizeazad metode de
analiza acreditate.

» Manipularea mesei calde

Personalul implicat in producerea, manipularea si distributia produselor alimentare sunt
obligate sa detind certificat de absolvire a cursului de instruire privind insusirea notiunilor
fundamentale de igiend sau echivalent, conform Ordinului MS/MEC nr. 2209/4469/2022, precum si
fisa de aptitudine specifice activitatii desfasurate sau echivalent, conform H.G. nr. 355/2007.

Personalul va respecta regulile de igiena personala, va purta echipament de lucru adecvat si
curat si va avea efectuat controlul medical periodic, la zi.

» Ambalare, etichetare, marcare

Produsele alimentare care nu se incadreaza in definitia de ,,produs alimentar preambalat”, la
livrare acestea vor fi insotite de un document scris de informare, pus la dispozitia unitdtii de
invatamant beneficiare, care va contine cel putin urmatoarele informatii:

-denumirea produsului alimentar;

-lista ingredientelor sau mentiunea privind substantele care pot provoca alergii sau intolerante;

-data producerii;

-identificarea lotului;

-mentiunea ,,PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT”.

VIIL PRINCIPII CARE TREBUIE RESPECTATE iIN PREGATIREA MESEI PENTRU
PRESCOLARI SI ELEVI

1. Nu se adaugad aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de aroma si gust in



cazul mancarurilor calde preparate 1n unitati de tip catering si destinate servirii prescolarilor si elevilor;
de asemenea, materiile prime de origine animald sau nonanimala utilizate la prepararea mancarurilor
trebuie sa respecte legislatia In vigoare privind aditivii alimentari permisi.

2. Ceapa utilizata In procesul de preparare a mancarurilor nu se prajeste, ci se inabusa cu apa.

3. Sarea iodata utilizata trebuie sa respecte legislatia in vigoare privind aditivii alimentari permisi.

4. Se va evita asocierea alimentelor din aceeasi grupa la preparatele servite; astfel, la masa de
pranz nu se vor servi preparate preponderent din aceeasi categorie nutritionald (ex.: glucide), fiind
recomandata asocierea cu legume.

5. Nu se permit mancarurile prajite, inclusiv tocaturile prajite. Ouale se recomanda a fi servite sub
forma de omleta preparata la cuptor.

6. Se recomanda imbogatirea ratiei alimentare cu vitamine si saruri minerale prin utilizarea
salatelor din cruditati si prin adaugarea de legume-frunze in supe si ciorbe.

7. Este interzisa utilizarea cremelor cu oua si frigscd, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum
si a oudlor fierte nesectionate dupa fierbere.

8. Mancarea livrata trebuie sa fie gatitd in dimineata zilei in care se serveste si pastratd pe durata
transportului si pana la servire In conditii sanitar-veterinare si de sigurantd a alimentelor, precum si in
conditii igienico-sanitare si de temperatura corespunzatoare, conform legislatiei in vigoare.

9. Unitatile de invatamant beneficiare au obligatia de a pastra probe alimentare din mancarea
servita copiilor, pentru o perioadd de 48 de ore, in conditiile stabilite de legislatia sanitar-veterinara si
pentru siguranta alimentelor.

In vederea indeplinirii acestei obligatii, operatorul economic va asigura, pentru fiecare livrare,
cantitatea necesard constituirii probei alimentare, fara costuri suplimentare pentru beneficiar.

XI. DISPOZITII FINALE

Valoarea maxima estimata a contractului este de:

415.918,92 lei fara TVA
461.670,0 lei cu TVA

Pretul contractului ramane ferm pe toata perioada de derulare a acestuia.

Achizitorul isi rezerva dreptul de a nu achizitiona intreaga cantitate estimatd, necesarul zilnic
fiind determinat de numarul prescolarilor i elevilor prezenti.

Procedura de atribuire utilizatd este procedura proprie, organizatd in baza Normelor
procedurale interne — Editia II ,,Procedurd operationald privind atribuirea contractelor de achizitie
publicd/acorduri-cadru de servicii care au ca obiect serviciile sociale si alte servicii specifice prevazute
in anexa nr. 2 la Legea nr. 98/2016”.

Intocmit,
Ignat Georgiana



